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Padang -- Pekan olahraga Kota Padang, Desember 2021 sudah hampir setahun
berlalu. Sadila Nugra Bidara, atlet panahan Club Sabalango Archery Padang
yang berhasil menyabet medali perunggu.

Medali perunggu dicatatkan Sadila Nugra Bidara pada medio Desember dalam
Porkota Padang Tahun 2021 itu diraihnya di kategori KU-15 jarak 30 Meter.



Sementara pada Kejuaraan Panahan Kapolres Cup Pasaman Barat prestasi
yang sama mampu dipertahankannya yang berlangsung pada Tahun 2022 ini.

Sadila Nugra, siswa SMPN 25 Padang ini tidak menyangka bisa sebagai atlet
berprestasi di cabang panahan ini. Bagaimana perasaan Sadila Nugra setelah
mencatatkan dua medali perunggu ini, kepada media ini, Minggu (25/9/2022)
dipaparkannya.

Sadila mengatakan prestasi di dua ivent itu sangat berarti dan menyenangkan
baik dirinya pribadi maupun orang tuanya. Karena baru saja turun pertama
mengikuti kejuaraan bisa meraih medali.

Ketika ditanya siapa yang menjadi mendorongnya berkiprah dicabang ini, Sadila
kelahiran Padang 1 Maret 2009 ini mengungkapkan bahwa dorongan untuk
berlatih cabang panahan ini adalah araha orang tuanya.   Dikatakannya, selama
mengikuti dua pertandingan itu, dirinya tidak pernah memikirkan kekalahan, tapi
bagaimana melakukan teknik memanah yang baik. Hal itu tentu bisa dilakukan
kalau latihan dengan rutin dilakukan.

"Selama dua iven yang diikuti saya mencoba mengeluarkan kemampuan terbaik
dan bermain lepas dan mengendalikan emosi dengan baik," imbuhnya. (***)


